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Odradzam dla dzieci ponizej 4 lat ze wzgledu na "zagrozenie zycia" gldwnego bohatera. Bardzo
mocny motyw - matka chcqca otruc "syna z jabtka"!!!

O CHLOPCU I KONIKU Z JABLKA

na podstawie basni tradycyjnej - Katarzyna Zytomirska

Dzis pewngq historie opowiedzie¢ Wam musze - o chtopcu i o koniku z wysnionych jabtuszek.
Dwoje ludzi byto, lecz im sie przykrzyto.

A to czemu?

A to temu!

Rok za rokiem leci - jak nie bylo, nie ma dzieci!

Na Boze Narodzenie gospodarz mial sen, ze na szczypie* za stajnia znajdzie dwa jabtka. Pobiegt
tam czym predzej i az krzyknat z radosci:

- Ale cudnie, ale mito! Wszystko tak, jak sie wysnito!

Bardzo by} kontent, wiec cho¢ byta jeszcze noc, poszedt podsypa¢ koniom obroku. Nie zauwazyt
jednak, ze jedno jabtko wypadto mu z kieszeni i sturlato sie prosto do ztobu.

Turlulu, turlulu wysnione jabtuszka!
Pierwsze - do kobylki brzuszka!
Drugie - szybciutko sie kula,

zaraz schrupie go matula!

Gospodarz poszedt do Zony, jabtko jej darowatl, ale sam swojego znalez¢ nigdzie nie moze. Szuka,
szuka, do stajni wrocil, ale nie ma - juz kobyla zjadla je ze smakiem. Wrdcit wiec do domu i prosi:

- Chciatbym poczu¢ smak ze snu, daj mi cho¢ kawatek.

- Nie mam, drogi mezu - zjadtam jabtko cate.

Po roku i szeSciu niedzielach kobieta stala sie brzemienna, a kobyla Zrebna. Ucieszy} sie pieknie
gospodarz i tak powiada:

Jeden za drugim na swiat ten goni — niech wiec dla syneczka bedzie sliczny konik.

I tak sie stato.

Kiedy chlopiec miat siedem lat, poszed} do szkoty i uczy}t sie bardzo pilnie. Cieszy sie ojciec, ale
matka zlosci sie okrutnie, bo gdy synek na obiad ze szkoly wraca, zawsze najpierw do stajni, ze
zrobkiem idzie sie witac. Ulubit go sobie nade wszystko!

- Co mi po takim synu z jabtka — powiada matka i postanawia go otru¢.

Ale chlopiec, jak to mial w zwyczaju, zanim na obiedzie sie zjawil, pobiegl do stajni Zrobka
poglaskac. Patrzy, a Zrébek stoi bardzo strapiony.

- Qj, zroébku, czemus ty taki smutny?

- Jak nie mam smutny by¢ — twoja matka nie chce dac¢ ci zy¢. Trucizne ci zgotowata straszng, bys na
wieki, moj kochany, zasnal. Wez do serca rade moja — obiad wylej dzis do gnoju. Kiedy tam po
trzech dniach wrdcisz — sam gleboko sie zasmucisz.

*szczypa - drewno naturalnie, mocno nasaczone zywica.



Zrobit chlopiec tak, jak mu Zrobek przykazat. Po trzech dniach na gnoju wily sie weze i zmije.

- Dzieki niemu jeszcze zyje — zaplakal chlopiec i pobiegt konikowi dziekowac. Potem pokazat
wszystko ojcu i prosil, aby mu pozwolit powedrowac w Swiat. Zatrwozy? sie ojciec straszliwie, gdy
zobaczyl weze i Zzmije. Widzi: jest Zle.

- Céz ci teraz, synu, dam na droge?

- Nic, dostalem tak wiele - wiernego konika, lekkq karabele!**

I tak chlopiec z jabtka pojechat na swoim jabtecznym koniku przez bory, gory i doliny, az pewnego
dnia natrafit na ogromng skate.

- Dalej nie pojedziemy - pomyslat i juz miat zsig$¢ z konika, ale zatrzymat go potezny huk. Co to?
Brama w skale sie otwiera! Smialo wjezdza w nia Zrébek, a w $rodku czeka na nich uczta - pasza
dla konika i obiad dla cztowieka! To dopiero niespodzianka!

Kiedy sie posilili, zrobek zarzat:

W skale jest zZrodetko,
umyj wiosy predko.

Chlopiec umy! wlosy, ktore staty sie piekne i Swiecgce. Blask od nich bil, jak od ztota samego!

Bys szczesliwie, dtugo zyt -
od dzis wiosy bedziesz kryt.

— zarzat zrébek, a chlopiec i tym razem postuchat przyjaciela.

Popros krola ogrodnika,
by cie wzigt za pomocnika.

Tym sposobem chlopiec zostat ogrodniczkiem. A ze byl bardzo pilny, staranny i uczynny, szanowat
go ogrodnik, a nawet krol we wlasnej osobie cenil go sobie bardzo. Chlopiec zamieszkal w
ogrodzie, w matym pokoiku. Na glowie zawsze nosit chuste, wiec przezywano go Parszywkiem za
to, ze wlosow nikomu nie chciat pokazac.

Kazdej niedzieli Parszywek uktadat bukiety dla trzech coérek krélewskich, ale zawsze najpiekniejszy
dla najmiodszej. Ztoscity sie starsze krolewny, ze to nie ich bukiety najpiekniejsze! Razu pewnego,
gdy ukryty w pokoiku, czesal swoje Swietliste wlosy grzebykiem, podejrzala go krélewna. A ze juz
wczesniej wzruszyt jej serce pieknymi kwiatami pomyslata:

Cudny ogrodniczek! Ztota, ISniqca grzywka —

nikt nie zna tak dobrze skromnego Parszywka!

Kiedy krol zaprosit gosci z catego Swiata, by przyjechali i cérki na Zony wybierali, a swoje corki
poprosit, by meza sobie upatrzyly, wtedy:

najstarsza powiedziata - ja chce tego,

Srednia - ja chce tego,

a najmlodsza - a ja chce Parszywka mitego!

I tak sie stato. Spotkaly sie dusza, ciato.

Mitosci, szczescia, Smiechu im nie brakowato!

I ja tam bytam, miod i wino pitam!

A blask wtosow krdolewicza zawsze w sercu nosze,
i, jesli zechcecie, dam i wam po trosze!

**karabela — lekka, czesto bogato zdobiona szabla szlachty polskiej



ZABAWY

Czy $nig sie wam sny?
Zaraz przeniesiemy sie do Krainy snu. Jak moze by¢ w Krainie snu?

Dzieci opowiadajq.

JABLUSZKA W KRAINIE SNU
Na chwile zamienimy sie w zaczarowane jabtuszka turlajace sie we $nie.
Chetne dzieci turlajq sie po podtodze do spokojnej muzyki.

TURLANIE JABLUSZEK
A teraz czas, zeby jabtuszka trafily tam, dokad majq dotrze¢. Mamy tu dwa jabluszka, czy
pamietacie wierszyk z bajki? Przypominamy go.

Turlulu, turlulu wysnione jabtuszka!
Pierwsze - do kobyftki brzuszka!
Drugie - szybciutko sie kula,

zaraz schrupie go matula!

Pomozmy trafi¢ wysnionym jabtuszkom do ich celu. Tylko cii!!

Dzieci siadaja w krzywym wezyku, z odstepami pomiedzy jedna osoba a druga. Wilaczamy
spokojng, zaczarowang muzyke. Przy jednym koncu wezyka kladziemy rysunek konturéw kobyiki.
Przy drugim rysunek konturéw kobiety.

Dzieci majg za zadanie przylozy¢ palec do ust méwigc ciii!, a potem poturla¢ delikatnie jabtko do
kolejnej osoby tak, zZeby na koniec jedno dotarlo do konika.

Drugie tajemnicze jabtko puszczamy z drugiej strony wezyka tak, by dotarto do kobiety.

I tak przyszed! na swiat chlopiec i konik z wysnionych jabluszek.
Pamietacie, co sie potem stalo?

Dzieci opowiadajq.
Chlopiec postanawia wyruszy¢ w Swiat.

GALOPOWANIE, RZENIE i TRUCHTANIE

Gramy na bebenku. Dzieci dosiadajq konikéw i jadq w tempie gry na bebenku.
Kiedy gra szybko - galopuja!

Kiedy wolno - zmeczone koniki idg truchtem itp.

Kiedy przestaje grac - koniki zatrzymujg sie i rzg!

Wreszcie, po kilku razach mowimy, ze dojechaliSmy do Skaly. Skala sie otwiera (mocne uderzenie
w bebenek) i wchodzimy do Srodka. Tam uczta. Mozemy usiasc i sie posilic.

UCZTA
Kazdy moze zje$¢ lub wypi¢ co$, co najbardziej lubi. Mozna to zrobi¢ w formie zgadywanki, cho¢
dla matych dzieci moze to by¢ za trudne. Najprostsza wersja: dziecko méwi, co by chciato zjes¢, a



potem wszyscy, ktorzy tez maja na to ochote, udaja ze sie tym czestuja.

Kiedy sie najedli - co zrobili?
Chlopiec umyl wlosy!

Kto chce miec ztote wlosy, niech umyje! Chetne dzieci nasladujq mycie glowy.

Ale chlopiec musiat piekne wlosy schowac. Zaraz znajdziemy sie w krolewskim ogrodzie. Osoba,
ktdra bedzie naszym zlotowlosym bohaterem, bedzie musiata przykry¢ swoje wlosy chustka.

OGRODNIK
Ograddek wspaniaty, ogrod malowany!
A kto go malowat? Parszywek kochany!

Jedno dziecko (z chustkq na glowie) jest ogrodnikiem krolewskim. Pozostate dzieci zamieniajq sie
w nasionka i zwiniete w kulki wedrujg w rézne miejsca sali. Kazdy sobie wymysla (w tajemnicy)
jakim bedzie kwiatem lub warzywem. Wlaczamy delikatng muzyke. Kiedy Ogrodnik podejdzie do
ktdregos dziecka i dotknie go - roslinka zaczyna wyrastac.

SKARB

Dzieci siadaja w kole. Dajemy im pakuneczek zawiniety w duzg iloS¢ gazet. Przy bebenku (lub
muzyce) dzieci podaja pakunek z rgk do ragk. Gdy bebenek przestaje grac - osoba, u ktérej
wyladowat pakunek, zdejmuje jedna gazete. Potem znéw gramy na bebenku i sytuacja powtarza sie.
Zabawa konczy sie, gdy zostang zdjete wszystkie gazety i zobaczymy, co jest w Srodku.

A w Srodku - zlotko! Zlote papierki!! Kazde dziecko dostaje po jednym i moze je zaraz wykorzystac¢
w Krolestwie Plastyki.

KROLESTWO PLASTYKI

Malowanie/wyklejanie Krainy snu
Malowanie/wyklejanie krolewicza ze ztotymi wiosami
Malowanie/wyklejanie ogrodu krolewskiego z kwiatami.



